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Mitteilung für den Arbeitgeber 

Ocean Fused Training S.L. führt vom _________________bis_________________ das Seminar 
„Resilienz im Beruf“ durch. 

Ich ……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

 

wohnhaft in …………………………………………………………………………………………………………………......... 
 

beanspruche für diese Bildungsveranstaltung Bildungsurlaub. 
 

Das Seminar gilt als beruflicher Bildungsurlaub für den Zeitraum von Montag bis Freitag 
anerkannt u. a. in 

 

• Brandenburg (Geschäftszeichen: 46.14-61940 bis 14.09.2026)  

• Berlin (Geschäftszeichen: II A74 – 129133 bis 14.09.2026) 

• Rheinland-Pfalz (Anerkennungskennziffer: 8504/2843/24 bis 13.10.2026) 

• Saarland (Feststellungsnummer: 1656-456980) 

• Sachsen-Anhalt (Aktenzeichen: 207-53502-2025-992 bis 22.09.2026)  

 

Zielgruppe: Das Bildungsurlaubsangebot ist ein berufsgruppenunspezifisches Seminar zur 
Burnoutprävention. Es richtet sich an alle interessierten ArbeitnehmerInnen, welche ihre 
berufliche Resilienz anwendungsorientiert trainieren wollen und ihre 
Stressbewältigungskompetenz verbessern wollen.  
 

 

Seminarziele:  
• Vermittlung wissenschaftlicher Erkenntnisse aus der Resilienz- und Stressforschung 

zur Verbesserung der psychischen Belastbarkeit am Arbeitsplatz 

• Erlernen und Anwenden von Resilienztechniken, um den beruflichen 
Herausforderungen besser zu begegnen 

• Einführung und Umsetzung effektiver Strategien zur praktischen Stressbewältigung 

• Schulung in Achtsamkeits- und Entspannungstechniken 

• Förderung der Selbstreflexion und des Transfers der erlernten Techniken in den 
beruflichen Alltag 

 

Umfang des Seminars: 30 Unterrichtsstunden a 60 Minuten. 
 

 

___________________________________    ___________________________________ 
Unterschrift Ocean Fused Training S.L.     Unterschrift TeilnehmerIn  
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